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國際平權進程─
從婦女權益到性別主流化
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台灣平權經驗─
重要法規
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性別工作平等法、
性別教育平等法

「家庭暴力防治
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防治法」及「性
侵害犯罪防治法」



台灣平權經驗─
機制與政策
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性別平等政策綱領─
核心議題

性別平等
政策綱領

主軸
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源與科技

健康、醫
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人身安全
與司法
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性別平等政策綱領─
架構與內涵

• 提出適切的
政策內涵與

願景

• 擬定與政府
機關之職能
呼應的實踐
方案

• 陳述欲傳達
的社會價值
以及改善的

面向

• 回顧已有政
策、呈現現
況成果

現況與背
景分析

基本理念
與觀點

政策願景
與內涵

具體行動
措施



性別平等政策綱領─ 
—共同理念

性別主流化是
實現施政以人

為本的有效途徑

婦女權益提升是促進性別平
等的首要任務

性別平等是保障社會公平正
義的核心價值



性別平等政策綱領─
各篇理念

參與式民主是
促進兩性共治

共決的實踐策略

混合式經濟體制是婦女經濟安全
的最佳屏障

性別觀點的人口政策是健全社會發
展的基礎

具性別意識的教育文化媒體政策
是建構性別平等社會的磐石

消除性別歧視與性別暴力是捍
衛人身安全的重要關鍵

女性關懷融入
環保與科技是對永續社會的承諾
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健康、醫療與
照顧篇

性別特殊性及身心並重是
推動全方位健康政策的目標



基本理念與概要現況：長照需求







基本理念與概要現況：女性家庭照顧角色

2016 年婦女婚育與就業調查

調查發現 15 歲以上有偶(含同
居)女性平均每日無酬照顧時間
3.81 小時，其中做家事 2.19 小
時，照顧子女 1.11 小時；

其丈夫每日無酬照顧時間為
1.13 小時，其中做家事 0.62 

小時，照顧子女 0.33 小時。



▪ 35歲-44歲的婦女，高達4.2小時最高、最勞碌！

▪ 其中花在子女照顧的時間比例最高，平均每日2.17小時，再來為做家務（1.7小時）及
照顧65歲以上之長輩（0.16小時），比起另一半（丈夫、同居者多）高出3倍之多。

▪ 第二名的「苦命婦女」年齡層，是位於55-64歲，每日無償照顧工作時間也有4小時，
花在家務時間居多，達2.53小時，第三名則為45-54歲的婦女，每日無償照顧工作時間
3.3小時，花在家務時間達2.21小時，即使孩子都長大了，照顧比例降低，仍然都要擔
負起煮飯、洗衣、打掃等家務。

原文網址: https://health.ettoday.net/news/1819659#ixzz71QrR0KAM

https://health.ettoday.net/news/1819659#ixzz71QrR0KAM


▪ 家務勞動很累，你的不理解更心累

▪ 「放心吧，結婚以後我也會幫忙的，早點回家，
也不能跟朋友喝酒續攤了。」

▪ 你只看到我十分鐘，憑什麼評論我？
▪ 韓國社會將全職媽媽形容為「媽蟲」

▪ 「有時候感覺幸福，但偶爾會覺得被困住了」

▪ 討好所有人就無法討好自己

▪ 女孩子不需要讀那麼多書吧？
現在一個人看起來快活，等你老了找不到伴就知
道囉

▪ 人都是這樣各退一步生活的

▪ 親家母，我也想見我的女兒
https://pansci.asia/archives/174312

https://www.youtube.com/watch?v=QS1

CDktQc_4&list=PLQ1O4g7LusgCj4orYR3

47ypaIoeg79wqG&index=125

https://pansci.asia/archives/174312


▪ 從公廁談起



安心專線1925 生命線1995張老師 1980男性關懷專線(0800-013-999) 保護專線113



基本理念與概要現況：女性心理健康
https://www.youtube.com/watch?v=SvNEq3XvTbM

https://www.youtube.com/watch?v=8bMfJeea40Q



別什麼事都推給媽媽！女性憂鬱症患者比男性高出1倍

•社團法人臺灣憂鬱症防治協會



•社團法人臺灣憂鬱症防治協會



https://grinews.com/news/108%E5%B9%B4%E5%85%A9%E6%80%A

7%E5%8D%81%E5%A4%A7%E6%AD%BB%E5%9B%A0/





•醫療做為一個人際互動歷程

醫療的性別是無性？「假中性」？還是『？』性… 

「性別盲視」的公領域中

誰在決定？

• 以男性為主導的主流醫學領域

營利導向的結果，受害最多的是往往是弱勢的老人、窮人及女性。

高雄榮總神經內科林清煌醫師



以男性為主的醫療思
考

• 婦女親善就醫環境
的推動

• 男性避孕藥與女用
保險套

女性的病人角色

• •歇斯底里
（hysteria）與女性

• 女人是易生病的？

• 從生理過程的月經、
懷孕、生產、性；
心理問題的憂慮、
恐懼、過胖、監督、
及指導（Turner 

1987:102）。

• 是甚麼令女人生病？

對女性不便的醫療環
境

• 少數的女醫師

• 冰冷的就醫環境

• 使不上力的產檯

• 改善中的母嬰親善
與就醫環境

女體醫療化

• 以生產為例

• 以子宮切除為例

• 醫療化的再思考

高雄榮總神經內科林清煌醫師



基本理念與概要現況：醫療環境



基本理念與概要

⚫正視健康不平等之公共衛生政策：健康決策應更

有效的納入不同性別的需求、經驗及參與。

⚫考量生命週期之全人健康服務：從全人關懷出發，

提出身、心、社會並重的健康服務及醫療政策。

⚫回應弱勢需求之健康決策：女性是主要的健康促

進、照顧及服務者，應強化其在決策層級的參與。

基本理念與政策願景



基本理念與概要

⚫ 女性跟男性會由於哪些生理因素及社會期待而有不同的身心感

受與健康需求？請討論並舉例說明之。

⚫ 青少女、育齡期女性及更年期女性分別面臨哪些健康風險？特

別需要哪些照顧資訊與資源？請討論並舉例說明之。

⚫ 移民／移工、原住民、高齡者、身心障礙者、同性／雙性戀、

雙性人及跨性別者在健康、醫療與照顧上又可能有哪些特殊性

需求或遭遇哪些障礙？請討論並舉例說明之。

討論與反思



未來展望措施之案例討論

⚫強化具性別意識與健康公平之政策

⚫推動性別友善之醫療與照顧環境

⚫消弭性別角色對身心健康的影響

⚫提升健康、醫療與照顧過程中之自主性

⚫發展關照女性生命週期各階段之整合式照顧服務


